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Cuidamos nuestra salud

Salud y enfermedad Diagnóstico y tratamiento

Salud
Diagnóstico

Tratamiento

Prevención

Enfermedad

Enfermedades 
no infecciosas

Depende  
de

Las enfermedades infecciosas 
pueden ser contagiosas y no 

contagiosas.

Provocadas por agentes 
infecciosos, que son seres 
vivos muy pequeños que 

entran en el cuerpo y alteran 
su funcionamiento.

Hay  
dos tipos

Estado completo de bienestar 
físico, mental y social.

Sirve para descubrir la enfermedad 
que padece una persona.

Los tratamientos se realizan 
mediante medicamentos,  

cirugía, etc.

Es la aplicación de medidas que 
permiten reducir el riesgo de 

padecer una enfermedad.

Alteración del funcionamiento del organismo  
por una causa interna o externa.

La edad

Nuestro estilo de vida

Nuestro entorno

La salud pública

Los agentes 
infecciosos 
pueden ser

Producidas por causas 
distintas a los agentes 

infecciosos. No se transmiten 
entre personas.

Los signos son manifestaciones de 
la enfermedad que se observan en la 

exploración médica o mediante pruebas 
diagnósticas.

Los síntomas son sensaciones de malestar 
y cambio que percibe el paciente.

Antibióticos

Antiinflamatorios

Analgésicos

Enfermedades 
infecciosas

Bacterias

Traumatismos
Alergias

Enfermedades 
respiratorias

Enfermedades 
congénitas

Enfermedades 
nutricionales

Enfermedades 
cardiovasculares

Enfermedades que 
afectan a nuestro 
estado de ánimo.

Intoxicaciones

Cáncer

Protozoos

Virus

Hongos

Realiza una buena higiene corporal

Lávate las manos de 

forma adecuada y 

frecuente

Come de forma 

saludable

Lávate los dientes 
después de cada 

comida

Realiza ejercicio 
a diario y evita el 

sedentarismo

Desinfecta   
tus heridas

Evita conductas que 
pongan en riesgo tu 

salud
Descansa y duerme

Cuida tu bienestar 
emocional

No te olvides de las revisiones médicas y sigue el calendario de vacunación

Consejos para 
cuidar tu salud

Algunos  
tipos de  

medicamentos


