Cuidamos nuestra salud

La edad

Nuestro estilo de vida

S&llld Depende

Estado completo de bienestar ' 98
fisico, mental y social.

— Nuestro entorno

— La salud publica

Enfermedad

i Alteracion del funcionamiento del organismo
por una causa interna o externa.

Hay

l dos tipos
{ Enfermedades < :
. infecciosas I P
[ - -
Las enfermedades infecciosas 22 .
=,

pueden ser con_taglosas Yy ho Traumatismos
contagiosas.

Provocadas por agentes

L

" Enfermedades
.. no infecciosas ?

Alergia
LR

Enfermedades

infecciosos, que son seres
vivos muy pegquefnos que
entran en el cuerpo vy alteran

Producidas por causas
. distintas a los agentes
" i infecciosos. No se transmiten

entre personas.

~, respiratorias

Enfermedades
nu\tricionales

Los agentes
infecciosos
pueden ser

Intoxicaciones

Enfermedades
cardiovasculares

Enfermedades

i congénitas
v

Enfermedades que
afectan a nuestro
estado de dnimo.

Los signos son manifestaciones de
la enfermedad que se observan en la
exploraciéon médica o mediante pruebas
diagnosticas.
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Diagnostico
Sirve para descubrir la enfermedad
que padece una persona.

\\ Los sintomas son sensaciones de malestar
' y cambio que percibe el paciente.

— Antibioticos

Tratamiento
Los tratamientos se realizan Algunos
mediantg mgdicamentos, tipos de — Antiinflamatorios
cirugia, etc. medicamentos
_ Analgésicos
e /2
Prevencion

Es la aplicacion de medidas que | ---------

permiten reducir el riesgo de =
padecer una enfermedad. 5
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Evita conductas que
pongan en riesgo tu
salud

Cuida tu bienestar
emocional

Come de formo

Desinfect, soludable

o diario y evita el
sedentarismo

Descansa y duerme




